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OBST & GEMUSE KONSERVEN TROCKENVORRATE
Kartoffeln Dosentomaten Nudeln, verschiedene
Zwiebeln Tomatenmark Basmatireis
Knoblauch Passierte Tomaten Langkornreis
Apfel Ketchup Milchreis
Mohren Senf Griel8
Zitronen/Limetten sufer Senf Couscous
Ingwer Mayonnaise Rote Linsen
Pesto im Glas Getrocknete Kichererbsen
KUHLSCHRANK Kokosmilch Weizenmehl
Milch Briihe im Glas Vollkornmehl
Eier Mais Speisestarke
Butter Kichererbsen Zucker
Natur-Joghurt Kidneybohnen Rohrzucker
Quark Obst (z.B. Ananas, Kirschen) Puderzucker
Sahne/Kochsahne Gewdirzgurken Vanillezucker
Schmand Eintdpfe (z.B. Linsen) Backpulver
Creme fraiche Thunfisch Trockenhefe
Kdse gerieben Fisch in Dosen Nusse, verschiedene
Parmesan Apfelmus Pinienkerne
Tofu Marmelade Kokosflocken
Speck/Bacon Honig Erdniisse
Currypaste Haferflocken
ESSIG UND 6L Oliven Cornflakes
Speisedl neutral Mandeln
Olivenol TIEFKUHLER Semmelbrgsel
Balsamicoessig Erbsen Kuvertiire/Schokolade
Weiflsweinessig Bohnen Kakao
Rotweinessig Brokkoli Backkakao
Fischstabchen Tee
FLUSSIGES Fischfilets Kaffee
Wasser (still & spritzig) Garnelen Kekse
Séfte Hahnchen (ganz, Brust) Tortilla-Wraps
Bier Himbeeren Salatkerne
Wein gemischte Beeren Erdnussbutter
H-Milch Bldtterteig Gew(irze/Krduter getrocknet
H-Sahne und -Schmand Pizzateig Brihwirfel
Sojasauce Brot/Toast Salz
Ahornsirup Butter Pfeffer
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