
Gemüse
STARS

Ich bin die kleine 
Powerbombe im grünen 
Kleid – vollgepackt mit 
Proteinen und Ballast-

stoffen! Damit bist du nicht 
nur satt, sondern auch 

richtig fit. 

Ich bring dich zwar 
zum Weinen, aber dank 
meiner scharfen Stoffe 
habe ich antibakterielle 

Eigenschaften, die 
dein Immunsystem 

unterstützen.

Ich bin rot, weil ich 
viel Lycopin enthalte, 
das deinem Körper 

hilft, gesund zu 
bleiben.

Ich bin 
so erfrischend! Mein 
hoher Wassergehalt 
sorgt dafür, dass du 

nicht so schnell durstig 
wirst.

Vitamin-Power 
voraus! Ich habe viel 

Vitamin C, das dir hilft, 
stark und gesund 

zu bleiben.

Vitamin A ist 
meine Super-
kraft. Das ist 
gut für deine 

Augen.

...Erbse?

...Paprika?

...Karotte?

...Brokkoli?

...Zwiebel?

...Tomate?

...Gurke?

Warum bist du gesund, ...

Ich bin schön grün, 
was nicht nur frisch 

aussieht, sondern auch 
bedeutet, dass ich reich 
an Chlorophyll bin. Dieses 

grüne Pigment sorgt 
dafür, dass du dich 

vital fühlst!


