
Frühlingszwiebel

DIESE OBST- UND GEMÜSESORTEN 

HABEN IM MÄRZ UND APRIL SAISON 

SA ISONKALENDER

Das erste junge Frühlingsgemüse gibt es jetzt 
frisch vom Beet.

Marz/April

Apfel

Chinakohl

Chicorée

Feldsalat

Kartoffel

Champignon

Bärlauch

Rhabarber

Möhre

Rettich

Radieschen

Sellerie

Spitzkohl

spinat

Spargel

Zwiebel

Rotkohl

Weißkohl

Lauch

Pastinake

Rote Bete

Kopfsalat

OBST

GEMÜSE


