
Apfel

birne

Chinakohl

Chicorée

Feldsalat

Rucola

Kartoffel

Champignon

Möhre

Rettich

Sellerie

Spitzkohl

Zwiebel

steckrübe

Rotkohl

WeiSSkohl

Wirsing

Grünkohl

Lauch

Pastinake

Rosenkohl

Rote Bete

Kürbis

DIESE OBST- UND GEMÜSESORTEN HABEN 
IM JANUAR UND FEBRUAR  SAISON:

OBST

GEMÜSE

SA ISONKALENDER

Kohl als klassisches Wintergemüse hat jetzt Hochsaison, aber auch 
Wurzelgemüse, Kartoff eln und Äpfel gibt es weiterhin aus Lagerung.

Januar/Februar


