
Brombeere

Zwetschge

Blumenkohl

Aubergine

Brokkoli

Bohne

Apfel

Birne 

Fenchel

Chinakohl

Chicorée

Feldsalat

Kartoffel

Champignon

Möhre

Rettich

Salatgurke

Spinat

Spitzkohl

Staudensellerie

Radieschen

Radicchio

Rucola

Zucchini

Zwiebel

Rotkohl

Weißkohl

Walnuss

Wirsing

Frühlingszwiebel

Lauch

Kohlrabi

Paprika

Pastinake

Rosenkohl

Rote Bete

Kürbis

Tomate

Mais

Marone

ERHALTEN SIE IM SEPTEMBER
UND OKTOBER

OBST

GEMÜSE

SA ISONKALENDER

Die Saison der heimischen Obstsorten geht langsam dem Ende zu. 
Dafür gibt es jetzt reichlich Gemüse und wir dürfen uns schon auf das erste 

Wintergemüse wie Rosenkohl und Wirsing freuen. 

September/Oktober


