
Blumenkohl

Brokkoli

Apfel

Birne 

Fenchel

Chinakohl

Chicorée

Feldsalat

Kartoffel

Champignon

Möhre

Rettich

Spinat

Sellerie

Spitzkohl

Staudensellerie

Radicchio

Zwiebel

Rotkohl

Weißkohl

Wirsing

Frühlingszwiebel

Grünkohl

Lauch

Pastinake

Rosenkohl

Rote Bete

Kürbis

DIESE OBST- UND GEMÜSESORTEN HABEN 
IM NOVEMBER UND DEZEMBER SAISON:

OBST

GEMÜSE

SA ISONKALENDER

Jetzt ist die Zeit für klassisches Wintergemüse, wie Kohlsorten und Wurzel-
gemüse. Dank Lagerung dürfen wir uns aber auch noch an ein paar 

Herbstklassikern, wie Kürbis und Äpfeln, erfreuen.

November/Dezember


