
Brombeere

Erdbeere

Heidelbeere

Himbeere

Kirsche

Pflaume

Mirabellen

Stachelbeere

Blumenkohl

Aubergine

Brokkoli

Zuckerschote

Bohne

Johannisbeere
Fenchel

Chinakohl
Erbse

Kartoffel

Mangold

Champignon

Möhre

Rettich

Salatgurke
Spinat

Spitzkohl
Staudensellerie

Radieschen

Rucola

Zucchini

Rotkohl

Weißkohl

Frühlingszwiebel

Lauch

Kohlrabi

Paprika
Kürbis (Ende August)

Tomate

Mais

DIESE OBST- UND GEMÜSESORTEN 

ERHÄLTST DU IM JULI UND AUGUST
FRISCH AUS HEIMISCHEM ANBAU 

OBST

DIESE SORTEN HABEN 

AUSSERDEM ZUSÄTZLICH 

AB AUGUST SAISON

GEMÜSE

SA ISONKALENDER

Die Vielfalt an heimischen Obst- und Gemüsesorten
 lässt jetzt keinen Wunsch offen, denn im Juli und August 

ist Erntehochsaison. 

Juli/August


