
Blumenkohl
Brokkoli

Fenchel

Erbse Staudensellerie

Rucola

Zucchini
Frühlingszwiebel

Gurke

Kohlrabi

Tomate

DIESE OBST� UND GEMÜSESORTEN 

HABEN IM MAI UND JUNI SAISON 

S A I S O N K A L E N D E R

Endlich – jetzt im Frühsommer gibt es wieder eine große 
Auswahl an Obst, Beeren und jungem, frischem Gemüse.

Mai/Juni

Apfel

Chinakohl
Chicorée

Feldsalat

Kartoffel

Champignon

Rhabarber

Erdbeere
Himbeere

Kirsche
Johannisbeere Möhre

Rettich
Radieschen

Sellerie

Spitzkohl
spinat
Spargel

Zwiebel

Rotkohl

Wirsing

Lauch

Rote Bete

Kopfsalat

OBST

GEMÜSE


