Sternchen-
Nudelsuppe

ZUTATEN
FUR 4 PORTIONEN:

1 ERNTEKRONE Karotte
1 ERNTEKRONE Zucchini
4 Stange ERNTEKRONE Lauch
15 Bund BIO SONNE Petersilie
100 g MUTTERS BESTE Fadennudeln
1 Liter BIO SONNE Gemiisebriihe
oder Gefliigel-Bouillon
1 EL LANDFEIN Butter
1 Prise COOK! Pfeffer
1 Prise Salz

ZUBEREITUNG:

1. Das Gemiise putzen, dann den
Lauch in diinne Ringe und die Zuc-
chini und Karotte in Scheiben schnei-
den und anschlieBend kleine Sterne
ausstechen - die Abschnitte klein
wiirfeln.

2. Die Karotten mit dem Lauch in
Butter anschwitzen, alles mit Briihe
abléschen und abgedeckt auf mittle-
rer Hitze kdcheln Lassen.

3. Nach etwa 10 Minuten Zucchini und
Nudeln hinzufiigen — dann weitere
5-10 Minuten kdcheln lassen, bis die
Nudeln gar sind.

4. Alles mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken, mit frisch gehackter
Petersilie verfeinern und heiB in die
Thermoskanne fiillen.




