
Sternchen-
Nudelsuppe

ZUTATEN 
FÜR 4 PORTIONEN:

1 ERNTEKRONE Karotte
1 ERNTEKRONE Zucchini

½ Stange ERNTEKRONE Lauch 
½ Bund BIO SONNE Petersilie 

100 g MUTTERS BESTE Fadennudeln 
1 Liter BIO SONNE Gemüsebrühe 

oder Gefl ügel-Bouillon 
1 EL LANDFEIN Butter 
1 Prise COOK! Pfeff er

1 Prise Salz 
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ZUBEREITUNG:

1. Das Gemüse putzen, dann den 
Lauch in dünne Ringe und die Zuc-
chini und Karotte in Scheiben schnei-
den und anschließend kleine Sterne 
ausstechen – die Abschnitte klein 
würfeln. 

2. Die Karotten mit dem Lauch in 
Butter anschwitzen, alles mit Brühe 
ablöschen und abgedeckt auf mittle-
rer Hitze köcheln lassen. 

3. Nach etwa 10 Minuten Zucchini und 
Nudeln hinzufügen – dann weitere 
5 – 10 Minuten köcheln lassen, bis die 
Nudeln gar sind.

4. Alles mit Salz und Pfeff er ab-
schmecken, mit frisch gehackter 
Petersilie verfeinern und heiß in die 
Thermoskanne füllen.  


