ZUTATEN
FUR 4 PORTIONEN:

1 Krduterbaguette
Y4 Bund griiner Spargel
/2 Bund weifBer Spargel
300 g Erdbeeren
6-8 Basilikumblatter
1 Zitrone
2-3 EL Olivenél
1TL Honig
Salz
Frisch gemahlener Pfeffer

ZUBEREITUNG:

1. Zundchst den weil3en Spargel scha-
len und zusammen mit dem griinen
Spargel die holzigen Enden entfernen
— beide Sorten in mundgerechte Stiicke
schneiden.

2. Danach etwas Olivendl in einer Pfan-
ne erhitzen und den gesamten Spargel
scharf darin anbraten — beiseitestellen
und Lleicht abkiihlen lassen.

3. In der Zwischenzeit die Erdbeeren
putzen, vierteln und mit Zitronensaft,
Honig, Salz und Pfeffer marinieren —
jetzt auch den Spargel unterheben.

L
.

VORSPEISE

4. Alles mit fein gehacktem Basili-
kum verfeinern.

5. Das Baguette in dickere Scheiben
schneiden und mit dem iibrigen
Olivenél in der Spargelpfanne gold-
braun rosten.

6. Den Spargel-Erdbeer-Salat auf
die Baguettescheiben verteilen und
lauwarm servieren. L




