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ZUTATEN ZUBEREITUNG:
FUR 4 PORTIONEN: |
1. Zundchst den Backofen auf 190°C 3. Danach das weiche Fruchtfleisch |
1 Aubergine Umluft vorheizen — derweil die Aubergine aus der Schale heraus Léffeln und b
1 Knoblauchzehe langs halbieren, die Schnittflache ein- zusammen mit den lbrigen Zutaten
50 g Joghurt ritzen und mit Olivenél bestreichen. cremig plrieren.
2-3 EL Olivendl
Y~ TL Thymian 2. Anschlieend im Ofen fiir 4. Zum Schluss noch mit Zitronen-
‘ Y Zitrone 20-30 Minuten kraftig rosten. saft, Salz und Pfeffer abschmecken.
Salz, Pfeffer
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