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ZUTATEN FÜR 4 DRINKS:

2 Prisen Salz
½ Bund Minze

100 g Blaubeeren
100 g Himbeeren

500 ml Mineralwasser (Sprudel)
16 cl Rum

4 cl Zitronensaft
4 TL (Rohr)zucker

–
Eiswürfel

Minze für die Deko
Limettenscheiben (optional)

ZUBEREITUNG:

1. Die Minze zusammen mit Salz, 
Zucker und Limettenscheiben auf 
große Gläser verteilen und mit 
einem Holzstößel oder Kochlöff el 
gut andrücken, bis der Saft aus den 
Früchten austritt. 

2. Danach jeweils mit Rum und Zitro-
nensaft befüllen und die Beeren auf 
die Gläser verteilen.

3. Zum Schluss die Eiswürfel hinzu-
geben und alles mit Mineralwasser 
aufgießen.


