KLASSISCH

ZUTATEN
FUR 4 PERSONEN:

400 g Weif3kohl, 2 Méhren
2 Zwiebeln, %2 Bund Schnittlauch
2 TL Zucker, 1 TL Salz
1 kraftige Prise Pfeffer
150 g Schmand, 4 EL Mayonnaise,
2 EL Essig

1. WeiBkohl von duf3eren Bldttern
befreien, waschen und trocken tupfen.
Den harten Strunk herausschneiden,
die Bldtter in diinne Streifen schneiden
oder hobeln. M6hren schalen,
waschen und auf einer Kiichenreibe
fein raspeln. Zwiebeln pellen und in
feine Scheiben schneiden.

Schnittlauch waschen, trocken schiitteln
und die Halme in Réllchen schneiden.

2. WeiBkohl, Méhren, Zwiebeln und
Schnittlauch in eine grofBe Schiissel
geben und mit Zucker, Salz und
Pfeffer vermengen. Schmand,
Mayonnaise und Essig verriihren
und mit dem Gemiise vermengen.
Fiir 2 Stunden abgedeckt im
Kiihlschrank ziehen lassen.

APFEL-CRANBERRY

ZUTATEN
FUR 4 PERSONEN:

400 g Weil3kohl, 2 Méhren, 2 Zwiebeln
1 groB3er Apfel, 80 g Cranberries
1TL Zucker, 1 TL Salz
1 kraftige Prise Pfeffer
150 g Schmand, 100 mlL Sahne
2 TL Senf, 1 EL Essig

1. WeiBkohl von duf3eren Bldttern
befreien, waschen und trocken tupfen.
Den harten Strunk herausschneiden, die
Bldtter in diinne Streifen schneiden oder
hobeln. Méhren schdlen, waschen und auf
einer Kiichenreibe fein raspeln.

Zwiebeln pellen und in feine Scheiben
schneiden. Apfel waschen, Stiel und
Kerngehduse entfernen und auf einer
Kiichenreibe fein raspeln.

2. WeiBkohl, Méhren, Zwiebeln, Apfel
und Cranberries in eine grof3e Schiissel
geben und mit Zucker, Salz und Pfeffer
vermengen.

Schmand, Sahne, Senf und Essig mitei-
nander verriihren und mit dem Gemdiise
vermengen. Fiir 2 Stunden abgedeckt im
Kiihlschrank ziehen lassen.

VORSPEISE

ASIATISCH

ZUTATEN
FUR 4 PERSONEN:

200 g WeiRkohl, 2 Méhren
4 Rettich, 2 Zwiebeln
1 daumengrofes Stiick Ingwer
1 Zitrone, 1 TL Zucker, 60 g ungesal-
zene Erdniisse, 4 EL Mayonnaise

1. WeiBkohl von duBBeren Bldttern be-
freien, waschen und trocken tupfen.
Den harten Strunk herausschneiden,
die Blatter in diinne Streifen schnei-
den oder hobeln. Méhren und Rettich
schdlen, waschen und auf einer
Kiichenreibe fein raspeln.

Zwiebeln pellen und in feine Schei-
ben schneiden. Ingwer schdlen und
fein raspeln. Die Zitrone auspressen.

2. WeiBkohl, Méhren, Rettich,
Zwiebeln, Ingwer und Zitronensaft in
eine grof3e Schiissel geben und mit
Zucker vermengen. Erdniisse in einer
beschichteten Pfanne ohne Zugabe von
Ol anrdsten. Mayonnaise mit den Erd-
niissen und dem Gemiise vermengen.
Fiir 2 Stunden abgedeckt im Kiihl-
schrank ziehen Llassen.



