ZUTATEN
FUR 2 PORTIONEN:

1 Grapefruit
Y Zitrone
1 Karotte
Y2 Banane
200 ml Orangensaft
2 c¢m Stiick Ingwer
1 EL Honig
1 Prise Zimt

Wlnter-

ZUBEREITUNG:

1. Die Zitrone heifld abwaschen und die
Schale fein reiben.

2. AnschlieBend den Saft von Grapefruit
und Zitrone auspressen und gemeinsam
mit den lbrigen Zutaten im Mixer fein
pirieren.




