Erdbeer-
Himbeer-

-~ [~

¥ n 'y
o 1L A )

will SIN l:i ";"'w"'ll- ki

'_,! fl

ZUTATEN ZUBEREITUNG:
FUR 4 PERSONEN:

/ 1. Erdbeeren und Himbeeren waschen 2. Erdbeer-Himbeer-Shake auf vier
It rj 250 g Erdbeeren und abtropfen lassen. Das Griin von den  Gldser verteilen und mit einer Kugel
. 150 g Himbeeren Erdbeeren entfernen und diese halbieren. Vanilleeis toppen. Mit Himbeeren
i 300 ml Milch Das Obst zusammen mit Milch und und Minze garnieren.

j"." 200 g Naturjoghurt Naturjoghurt in einen Standmixer geben
' 4 Kugeln Vanilleeis und auf hoher Stufe pirieren.
2 Stiele Minze




